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Hunderunde zum Hagener Miuhlenteich

Im Siden der Innenstadt Stades
liegt umgeben von Feldern die
beschauliche Ortschaft Hagen.
Abseits grofler Straflen und Be-
sucherstrome findet man hier bei
einer gemiutlichen Spazier- oder
Joggingrunde Ruhe und Entspan-
nung. Wer mag, kann in den Som-
mermonaten fir den kurzen Weg
aus der Innenstadt hierher mit
dem Moorexpress anreisen, der
auf seinem Weg von Stade gen
Bremen an den Wochenenden am
kleinen Gras-Bahnsteig halt.

NATURSCHUTZGEBIET
STEINBECK

Am Ende der kleinen Strafle .Im
Sandberg”, nur wenige Gehminu-
ten vom .Zentrum” mit Backer,
Kindergarten und Grundschule
entfernt, fihrt der Weg ins Natur-
schutzgebiet Steinbeck. Zunachst
schaut man rechter Hand noch
in einige Garten, doch nach kur-
zer Zeit sdumen nur noch Baume
den Weg. Zwischen ihnen hindurch
kann man den Steinbeck erahnen,
ein kleiner Bach der sich paral-
lel zum Pfad schlangelt. Uber den
weich federnden Waldboden geht

es voran - wunderbar still ist es
hier. Nach zwei Kilometern kommt
Wasser ins Sicht. Vor uns breitet
sich der Mihlenteich aus, zu dem
der Steinbeck aufgestaut wurde.
Eine Bank ladt zu einer kleinen
Pause ein, Zeit den Blick iber das
Wasser schweifen zu lassen, auf
dem Schwane und Enten gemitlich
ihre Runden drehen.

AUF DEM JAKOBSWEG

Am Ende des Mihlenteiches, beim
Gut Hagener Mihle, gilt es sich zu
entscheiden. Rechts Uber die Stra-
Be fuhrt ein Feldweg zuriick gen
Hagen. Biegt man vor den Tennis-
platzen rechts ab, ist das Zentrum
schnell erreicht. Wer die Runde
(ca. 5 km] noch ein wenig ausdeh-
nen mochte, geht weiter geradeaus
bis zu einem grof3en Feldstein, der
zeigt, dass wir auf historischen Pfa-
den unterwegs sind: Wir befinden
uns auf einem Stiick des Jakobswe-
ges, auf dem bereits vor Hunderten
an Jahren Menschen auf dem Weg
nach Santiago de Compostela pil-
gerten. Spatestens bei dem Find-
ling biegen wir wieder rechts ab
und gelangen zurick ins Dorf.
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WALD UND WILD

Wer nach Erreichen des Mihlen-
teiches Lust auf eine extra Schleife
hat, biegt links ab. Wir Uberqueren
den Steinbeck auf seinem Weg gen
Schwinge und laufen entlang der
schmalen, wenig befahrenen Stra-
Be Richtung Deinste. Links und
rechts erstreckt sich das Grin des
Golfclubs Gut Deinster Mihle, auf
dem man den ein oder anderen Ab-
schlag beobachten kann. Achtung:
Nicht nur Golfballe fliegen, auch
Hihner sind hier unterwegs. An
der T-Kreuzung mit dem Radweg-
weiser geht es geradeaus weiter.
Nach wenigen hundert Metern sind
wir im Schrankenwald. Kurz vor
dem Deinster Mihlenbach biegen
wir links ab auf den Wald-Wild-Er-
lebnispfad und folgen dem etwa
ein Kilometer langen Rundweg.
Hier konnen Klein und Grof} einiges
uber den Wald und seine Bewoh-

SCAN MICH

ner erfahren: Wie sieht die
Fahrte eines Wildschweins
aus? Wie gut kann ein Reh ho-
ren? Hier kann man durch ei-
nen Fuchsbau kriechen und die
Aussicht von einem Hochsitz
genieflen. Auch fir ein Pick-
nick findet sich hier ein scho-
ner Platz, bevor es zurilick nach
Hagen geht.

KURZE FAKTEN ZUM
NATURSCHUTZGEBIET
STEINBECK

- Der Steinbeck ist ein
Nebenbach der Schwinge

- Das NSG ist 116 ha grof3

- Mit dem Vorkommen
historisch alter Walder
weist das Gebiet selten
gewordene Landschafts-
elemente auf, die sich
gleichzeitig durch eine
besondere Schdnheit
auszeichnen

Offene Fragen?
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